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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАЖНЕНИЙ 

 

Упражнения, представленные в сборнике, направлены 

на сохранение и поддержание внимания, памяти и 

мышления, развитие наблюдательности, а также на 

повышение функциональности головного мозга и развитие 

его межполушарного взаимодействия. 

Предлагаемые задания состоят из простейших 

упражнений и не вызовут затруднений. Данная система 

является оздоровительно-профилактической, так как 

позволяет улучшить память и мыслительные способности 

человека, и в то же время не требует особых физических, 

временных и материальных затрат. 

Начало работы: приготовьте письменные 

принадлежности (ручку, карандаш), часы (желательно 

секундомер) и зафиксируйте дату начала выполнения 

упражнения. 

Для достижения результата необходимо ежедневно 

выполнять 4 задания, разработанные на каждый день. 

Общая продолжительность выполнения ежедневных 

упражнений не должна превышать 60 минут. Если в 

задании не указано конкретное время его выполнения, то 

следует определить его самим с помощью секундомера.  

Работу в тетради лучше всего выполнять в первой 

половине дня. 
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В случае пропуска одного из дней следует возобновить 

работу с пропущенного дня. 

Для самостоятельного отслеживания эффективности 

занятий в конце каждого 10-дневного цикла занятий 

необходимо провести контрольный срез по заданиям и 

зафиксировать результат. Чтобы наглядно увидеть ваш 

интеллектуальный рост, внесите и сравните результаты 

контрольного среза с первым днем цикла в конце сборника 

упражнений. 

Чем раньше вы начнете тренировать свой главный 

интеллектуальный мускул – мозг, тем позже вы 

столкнетесь с негативными факторами старения в виде 

ослабления интеллекта, невнимательности и забывчивости, 

тем эффективнее будете справляться с любыми бытовыми 

задачами, получать удовольствие от любимых увлечений и 

от жизни в целом! 

 

Занимайтесь в свое удовольствие, получайте 

позитивные эмоции от творчества и маленьких побед! 
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1-й цикл занятий 

 
1. Таблица Шульте 

2. Запоминание слов 

3. Корректурная проба 

4. Решение примеров 
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День 1.      День ____ месяц ________ 
 

 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин ____ с 

 

19 4 10 6 8 

1 15 16 23 25 

12 20 2 13 11 

14 5 7 17 18 

9 22 24 21 3 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут 

постарайтесь запомнить как можно больше записанных 

ниже слов. Затем закройте слова листом бумаги и запишите 

запомнившиеся слова в бланк ответов. 
 

МЕЧ    ЯБЛОКО   ВОДА   

УЛЫБКА   РАКУШКА   

РЕБЁНОК   ЯЙЦО   СЕМЬЯ   

НАУКА    РАСТЕНИЕ 

МОЛОКО ВЕТЕР СОРОКА 

ВОКЗАЛ ФУТБОЛ КЛАСС 

АЛЛЕЯ МАССА ЛЕСТНИЦА 

ПРАЗДНИК ЧУВСТВО 

ЛИМОН АРБУЗ МОРКОВЬ 

ДЕВОЧКА ЛОПАТА ЯЗЫК 

ПОСУДА ЗНАК ТЕТРАДЬ 
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Бланк ответов на запоминание слов 
 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте треугольники 

зеленым цветом, а квадраты – синим цветом. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин. ____ сек. 

 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +   3  = 8 — 5  +   2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 —  2  = 2  +  2  +   9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  +  6   = 5 — 4  +   5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +   4   = 3  +  9  +   8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 —  2  = 8 — 7 —  1  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

11  – 3  –  7 = 4   +  7  –  4  = 9  +   8  +  1  = 

1  +  5 +  6  = 15 — 9 — 4 = 9 — 6 —  3  = 

3  +  1 — 2 =  8 —  5  +  9  = 9 — 6 —  3  = 

6 — 6 +  8  = 1  +  8  +   7  = 6 — 4  +   1  = 

9 — 7 — 2 = 4  +  3 —  6  = 8  +  2  —  4 = 

2 + 4 —  5  = 7 — 2  +   8  = 15 — 8 — 6 = 

7  –  2  +  8 = 7   +   6  +  7 = 4   +  3  +  9  = 

9  –  7  +  1 = 12   – 8  –  4  = 9   +  1  –  6  = 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 2.      День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин. ____ сек. 
 

9 12 18 14 16 

10 21 5 15 7 

23 17 24 20 1 

6 4 19 11 8 

25 22 3 13 2 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут 

постарайтесь запомнить как можно больше записанных 

ниже слов. Затем закройте слова листом бумаги и запишите 

запомнившиеся слова в бланк ответов. 
 

ПРАВИЛО    КУБИКИ   

СОСЕД   ПРИНЦ   ЖЕСТ   

ЧУДО   ВРЕМЯ   ПРАЗДНИК   

ПОДУШКА   ГЛИНА   ДОЧЬ 

МЕЧ    ЯБЛОКО   ВОДА   

УЛЫБКА   РАКУШКА   

РЕБЕНОК   ЯЙЦО   СЕМЬЯ   

НАУКА    РАСТЕНИЕ 

МОЛОКО ВЕТЕР СОРОКА 

ВОКЗАЛ ФУТБОЛ КЛАСС 

АЛЛЕЯ МАССА ЛЕСТНИЦА  
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Бланк ответов на запоминание слов 

 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил (а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Расставьте значки, как 

показано в образце. 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



17 

 

4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3  = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5  =  15 — 9 — 4  = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2    = 8 — 5   +  9   = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7    = 1  +  8   +  7   = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4   = 4  +  3 —  6   = 

11  – 3  –  7 = 4   +  7  –  4   = 9  +   8  +  1   = 

9 —  3 — 1 = 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2    = 

5  + 8  — 4  = 7  +  1 — 2    = 2  +  2  +  9    = 

6 — 5  +  9  = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5    = 

8  +  4 — 5  = 4  +  7 +  4     = 3  +  9  +  8    = 

1  +  6  +  8  = 9 — 3 — 2    = 8 — 7 — 1    = 

1  +  5 +  6   = 15 — 9 — 4  = 9 — 6 —  3   = 

3  +  1 — 2  =  8 —  5  +  9   = 9 — 6 —  3   = 

6 — 6 +  8   = 1  +  8  +   7   = 6 — 4  +   1   = 

9 — 7 — 2  = 4  +  3 —  6   = 8  +  2  —  4  = 

2 + 4 —  5   = 7 — 2  +   8   = 15 — 8 — 6  = 

7  –  2  +  8  = 7   +   6  +  7  = 4   +  3  +  9   = 

9  –  7  +  1  = 12   – 8  –  4  = 9   +  1  –  6   = 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 3.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин ____ с 

 

1 10 4 6 25 

19 16 20 18 14 

9 3 11 12 21 

15 22 5 24 7 

2 8 17 13 23 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут 

постарайтесь запомнить как можно больше записанных 

ниже слов. Затем закройте слова листом бумаги и запишите 

запомнившиеся слова в бланк ответов. 
 

ВАННАЯ   ПЕСОК   ЗВЕРЬ   

НАУКА   МОДЕЛЬ   ЭПОХА   

УЛЫБКА   РАКУШКА   

ВОЗДУХ   ПРОСЬБА   РАЙОН   

СУСТАВ МЕЧ    ЯБЛОКО   

ВОДА   УЛЫБКА   РАКУШКА   

РЕБЕНОК   ЯЙЦО   СЕМЬЯ   

НАУКА    РАСТЕНИЕ 

МОЛОКО ВЕТЕР СОРОКА 

ВОКЗАЛ ФУТБОЛ КЛАСС 

АЛЛЕЯ МАССА  
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Бланк ответов на запоминание слов 

 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Зачеркните геометрические 

фигуры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

1  +  5 +  6   = 15 — 9 — 4  = 9 — 6 —  3  = 

3  +  1 — 2  =  8 —  5  +  9   = 9 — 6 —  3  = 

6 — 6 +  8   = 1  +  8  +   7   = 6 — 4  +   1  = 

9 — 7 — 2  = 4  +  3 —  6   = 8  +  2  —  4 = 

2 + 4 —  5   = 7 — 2  +   8   = 15 — 8 — 6 = 

7  –  2  +  8  = 7   +   6  +  7  = 4   +  3  +  9  = 

9  –  7  +  1  = 12   – 8  –  4  = 9   +  1  –  6  = 

9 —  3 — 1 = 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4  = 7  +  1 — 2    = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9  = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5  = 4  +  7 +  4     = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8  = 9 — 3 — 2    = 8 — 7 — 1    = 

9  +  6 — 4  = 16 — 9 — 3  = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7  = 13 — 7 — 5  =  15 — 9 — 4  = 

6 +  3 —  9  = 8  +  6  +  2    = 8 — 5   +  9   = 

7 — 1  +  6  = 5 — 1  +  7    = 1  +  8   +  7   = 

9  +  4 +  8   = 9 — 2  — 4   = 4  +  3 —  6   = 

11  – 3  –  7  = 4   +  7  –  4   = 9  +   8  +  1   = 

9 —  3 — 1  = 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2    = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 4.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин ____ с 
 

2 5 11 8 3 

20 22 14 23 12 

7 9 18 13 15 

16 25 1 24 10 

4 17 21 6 19 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут 

постарайтесь запомнить как можно больше записанных 

ниже слов. Затем закройте слова листом бумаги и запишите 

запомнившиеся слова в бланк ответов. 
 

ЖЕСТ   ВОСХОД   ПЛАН   

ИКРА   КРЫЛО  УГОРЬ 

ТЕМПЕРАТУРА   СЛИВА 

ОПАСНОСТЬ   ОСТАТОК     

ЛЯГУШКА   ТАБЛИЧКА      

СЕРЬЕЗНОСТЬ   ИМЯ 

ВАННАЯ   ПЕСОК   ЗВЕРЬ   

НАУКА   МОДЕЛЬ   ЭПОХА   

УЛЫБКА   РАКУШКА   ВОДА 

ВОЗДУХ   ПРОСЬБА   РАЙОН   

СУСТАВ МЕЧ    ЯБЛОКО      

УЛЫБКА    
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Бланк ответов на запоминание слов 

 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «С». 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 — 7 +   9   = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3  = 

2 +  3 — 1    = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7   = 

7 +  9  +  7    = 18 — 9 — 5  = 9 — 4   +  9   = 

4 — 1 — 2    = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1   = 

1  +  5 +  8    = 5 —  3  +  8   = 6  +   5 — 5   = 

5 –  3  +  8    = 9   –  4  +  9   = 8  +   8  +  7   = 

12  – 8  – 3   = 7  +   6  +  1   = 13  –  9  –  2  = 

4  +  5 –  7    = 6   +  5  –  5   = 1   +  7  – 1    = 

1  +  5 +  6    = 15 — 9 — 4  = 9 — 6 —  3   = 

3  +  1 — 2   =  8 —  5  +  9   = 9 — 6 —  3   = 

6 — 6 +  8    = 1  +  8  +   7   = 6 — 4  +   1   = 

9 — 7 — 2   = 4  +  3 —  6   = 8  +  2  —  4  = 

2 + 4 —  5    = 7 — 2  +   8   = 15 — 8 — 6  = 

7  –  2  +  8   = 7   +   6  +  7  = 4   +  3  +  9   = 

9  –  7  +  1   = 12   – 8  –  4  = 9   +  1  –  6   = 

9 —  3 — 1  = 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2    = 

7 — 1  +  6   = 5 — 1  +  7    = 1  +  8   +  7   = 

9  +  4 +  8    = 9 — 2  — 4   = 4  +  3 —  6   = 

9 —  3 — 1  = 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2    = 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 5.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин ____ с 
 

7 13 20 16 4 

25 18 2 23 11 

12 1 14 10 22 

19 21 9 24 15 

5 8 17 3 6 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут 

постарайтесь запомнить как можно больше записанных 

ниже слов. Затем закройте слова листом бумаги и запишите 

запомнившиеся слова в бланк ответов. 
 

ЖЕЛТЫЙ   ОСТАТОК  

ТАБЛИЧКА   АНГЛИЙСКИЙ   

КУБИКИ   МОДЕЛЬ   ЧУДО   

ВОЗДУХ   РОСТОК   ГЛИНА 

СКВОРЕЧНИК   РЕБЕНОК  

ХВАСТОВСТВО  ПРОСЬБА 

ЭПОХА ВОДА ПРАВИЛО    

КУБИКИ   СОСЕД   ПРИНЦ   

ЖЕСТ   ВРЕМЯ   ПРАЗДНИК   

ПОДУШКА  ДОЧЬ  МЕЧ    

ЯБЛОКО      УЛЫБКА   

РАКУШКА   МАЛИНА 
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Бланк ответов на запоминание слов 
 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «К». 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1 = 7 +  9  +  7   = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 — 1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6 = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3   = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1    = 

3  +  8  –  6 = 7  +  6  +  9   = 6  +  1  +  2   = 

12  – 3 – 7  = 8  –  7  +  8   = 8  –  5  +  7   = 

6  –  5  +  4 = 7  +  4  +  2  = 7  –  2  –  4   = 

4 –  1  –  3  = 3  +  9  –  5  = 9  +  7  –  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3  = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7   = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5  = 9 — 4   +  9   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1   = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8   = 6  +   5 — 5   = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9   = 8  +   8  +  7   = 

12  – 8  – 3 = 7  +   6  +  1   = 13  –  9  –  2  = 

4  +  5 –  7  = 6   +  5  –  5   = 1   +  7  – 1    = 

1  +  5 +  6  = 15 — 9 — 4  = 9 — 6 —  3   = 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 6.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин ____ с 

 

1 10 4 6 25 

19 16 20 18 14 

9 3 11 12 21 

15 22 5 24 7 

2 8 17 13 23 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут постарайтесь 

запомнить как можно больше записанных ниже слов. Затем 

закройте слова листом бумаги и запишите запомнившиеся 

слова в бланк ответов. 
 

ВАННАЯ   ПЕСОК   ЗВЕРЬ     

МОДЕЛЬ   ЭПОХА   УЛЫБКА   

РАКУШКА   ВОДА РУЧКА 

СУСТАВ ВОЗДУХ   ПРОСЬБА   

РАЙОН  НАУКА ЭПОХА 

ЦВЕТОК    ТЕЛЕФОН   

ЖЕЛТЫЙ   ОСТАТОК  

ТАБЛИЧКА   АНГЛИЙСКИЙ   

КУБИКИ   МОДЕЛЬ   ЧУДО   

ВОЗДУХ   РОСТОК   ГЛИНА 

СКВОРЕЧНИК   РЕБЕНОК  

ХВАСТОВСТВО   
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Бланк ответов на запоминание слов 
 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил (а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «Р». 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3  = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1 = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9  –  7  +  8 = 5  –  2  +  7   = 3  +  3  –  4   = 

7  –  3  –  3 = 8  –   5  +  6  = 6  +  6  +  2   = 

6  +  4  –  1 = 7   +  3  –  1  = 9   +  9  +  8  = 

8  –  6  +  4 = 14  –  4  –  9  = 7  –  2  +  7   = 

12  –  8 – 2 = 1  +  9  +  8   = 6   +  5  –  3  = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1 = 7 +  9  +  7   = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 — 1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6 = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3   = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1    = 

3  +  8  –  6 = 7  +  6  +  9   = 6  +  1  +  2   = 

12  – 3 – 7  = 8  –  7  +  8   = 8  –  5  +  7   = 

6  –  5  +  4 = 7  +  4  +  2  = 7  –  2  –  4   = 

 4 –  1  –  3 = 3  +  9  –  5  = 9  +  7  –  1   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 7.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

19 4 10 6 8 

1 15 16 23 25 

12 20 2 13 11 

14 5 7 17 18 

9 22 24 21 3 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут 

постарайтесь запомнить как можно больше записанных 

ниже слов. Затем закройте слова листом бумаги и запишите 

запомнившиеся слова в бланк ответов. 

 

МЕЧ    ЯБЛОКО   ВОДА   

УЛЫБКА   РАКУШКА   ВАЗА 

РЕБЕНОК   ЯЙЦО   СЕМЬЯ   

НАУКА    РАСТЕНИЕ   ДИСК   

ЛИСТОК   ЦИФРА   ДОРОГА   

ЧАЙНИК   СОЛЬ ПАПКА 

СУМКА  КОВЕР  ТУФЛИ 

КРАН   ПОДВАЛ   АВОКАДО 

ЦВЕТОК   ЗЕРКАЛО   ПАКЕТ 

ПРИМЕР   ТАБЛИЦА  

ПОЛКА  
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Бланк ответов на запоминание слов 

 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а).  
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «Н». 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2 = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9 = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5 = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8 = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2 = 8 — 7 — 1 = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3 = 8  +  7  –  6 = 

6  –  4  +  9 = 4  +  5  +  8 = 3  +  9  +  1 = 

9  +  1  – 4  = 9  –  8  +  1 = 8  –  6  +  7 = 

7  –  3  – 2  = 7  –  1  – 4  = 1 4 – 8  – 2 = 

13  –  6 – 7 = 6  +  4  –  9 = 9  –  5  +  3 = 

5  +  9  +  6 = 8  +  7  –  6 = 7  +  3  +  8 = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3  = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1 = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9  –  7  +  8 = 5  –  2  +  7   = 3  +  3  –  4   = 

7  –  3  –  3 = 8  –   5  +  6  = 6  +  6  +  2   = 

6  +  4  –  1 = 7   +  3  –  1  = 9   +  9  +  8  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 8.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

 
Время начала: ___ мин ____ с 

 

  9 12 18 14 16 

10 21 5 15 7 

23 17 24 20 1 

6 4 19 11 8 

25 22 3 13 2 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут постарайтесь 

запомнить как можно больше записанных ниже слов. Затем 

закройте слова листом бумаги и запишите запомнившиеся 

слова в бланк ответов. 
 

ПРАВИЛО    СТУЛ   КУБИКИ   

СОСЕД   ПРИНЦ   ШАР 

ЖЕСТ   ЧУДО   ВРЕМЯ   

ПРАЗДНИК   ПОДУШКА   

ГЛИНА   ДОЧЬ   САХАР   

ШКАФ   ОДЕЯЛО   КНИГА 

ЛАСКОВЫЙ   ОКНО  ЗВЕРЬ 

УЛЫБКА    ШКАТУЛКА  

ЗВУК СОЛЬ КАРАНДАШ  

АПЕЛЬСИН  ЧАСЫ   

СТРЕЛА   СВИНЬЯ   

КОНФЕТА 
 

 

 

 

 



45 

 

Бланк ответов на запоминание слов 

 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «Л». 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9  +  6 — 4  = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7  = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9  = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6  = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8   = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

8  +  1  –  0  = 4  –  2   –  1  = 6   +  3  –  5  = 

13  –  4  – 5 = 9   +  6  +  4  = 14  –  9  –  4 = 

5   +  9 –  2  = 1 5  – 4  – 7  = 2  –  1  +  3   = 

6  –  5  +  8  = 8  –  2  +  9   = 8  +  5  –  9   = 

6  +  8  +  7  = 8  –  8  +  8   = 6  –  3  +  6   = 

7  +  3  +  6  = 2  +  7  +  2   = 8  –  5   –  2  = 

9 —  3 — 1 = 6 — 0  +    3 = 8 — 5  +    2 = 

5  + 8  — 4  = 7  +  1 —   2 = 2  +  2  +    9 = 

6 — 5  +  9  = 3  +  9  +   6  = 5 — 4  +    5 = 

8  +  4 — 5  = 4  +  7 +    4  = 3  +  9  +    8 = 

1  +  6  +  8  = 9 — 3 —    2 = 8 — 7 —   1 = 

9  –  7  +  5  = 2  +  2  –    3 = 8  +  7  –    6 = 

6  –  4  +  9  = 4  +  5  +    8 = 3  +  9  +    1 = 

9  +  1  – 4   = 9  –  8  +    1 = 8  –  6  +    7 = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 9.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

Время начала: ___ мин ____ с 
 

2 5 11 8 3 

20 22 14 23 12 

7 9 18 13 15 

16 25 1 24 10 

4 17 21 6 19 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут постарайтесь 

запомнить как можно больше записанных ниже слов. Затем 

закройте слова листом бумаги и запишите запомнившиеся 

слова в бланк ответов. 

ЖЕСТ   ВОСХОД   ПЛАН   

ИКРА   КРЫЛО   ИМЯ 

ТЕМПЕРАТУРА   ЧАСЫ 

ОПАСНОСТЬ   ОСТАТОК   

УГОРЬ   ЛЯГУШКА   ПОЛ 

ТАБЛИЧКА   СЛИВА   

СЕРЬЕЗНОСТЬ   ПАПКА   

КАЛЕНДАРЬ   ДВЕРЬ    

ПРАВИЛО    СТУЛ   КУБИКИ   

СОСЕД   ПРИНЦ   ШАР 

ЖЕСТ   ЧУДО   ВРЕМЯ   

ПРАЗДНИК   ПОДУШКА    
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Бланк ответов на запоминание слов 
 

     

     

     

     

     

     
 

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «С». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3    = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1   = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5   = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8   = 6  +   5 — 5  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4     = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2    = 8 — 7 — 1   = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3    = 8  +  7  –  6   = 

6  –  5  +  8  = 8  –  2  +  9    = 8  +  5  –  9   = 

6  +  8  +  7  = 8  –  8  +  8    = 6  –  3  +  6   = 

7  +  3  +  6  = 2  +  7  +  2    = 8  –  5   –  2  = 

9  +  6 — 4  = 16 — 9 — 3  = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7  = 13 — 7 — 5  =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9  = 8  +  6  +  2    = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6  = 5 — 1  +  7    = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8   = 9 — 2  — 4   = 4  +  3 —  6  = 

8  +  1  –  0  = 4  –  2   –  1   = 6   +  3  –  5  = 

13  –  4  – 5 = 9   +  6  +  4   = 14  –  9  –  4 = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 10.                                День ____ месяц ________ 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

7 13 20 16 4 

25 18 2 23 11 

12 1 14 10 22 

19 21 9 24 15 

5 8 17 3 6 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут постарайтесь 

запомнить как можно больше записанных ниже слов. Затем 

закройте слова листом бумаги и запишите запомнившиеся 

слова в бланк ответов. 
 

ЖЕЛТЫЙ   ОСТАТОК  ШАР 

ТАБЛИЧКА  КНИГА  ШАРФ 

АНГЛИЙСКИЙ   КУБИКИ   

МОДЕЛЬ  ВОДА  ВОЗДУХ   

ШАР РОСТОК ЭПОХА 

СКВОРЕЧНИК   РЕБЕНОК  

ХВАСТОВСТВО  ПРОСЬБА  

СТАКАН   СОЛНЦЕ   ЖЕСТ 

ЛИСТОК ПРАВИЛО    СТУЛ   

КУБИКИ   СОСЕД   ПРИНЦ      

ЧУДО   ВРЕМЯ   ПРАЗДНИК    
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Бланк ответов на запоминание слов 
 

     

     

     

     

     

     
  

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Найдите и обведите все 

буквы «И». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5  = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2 = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8   = 6  +   5 — 5  = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9   = 8  +   8  +  7  = 

8  +  4 — 5   = 4   +    7  +  4   = 3   +   9   +  8  = 

1  +  6  +  8   = 9  —  3  —  2  = 8  —  7  —  1 = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3    = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1   = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5   = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8   = 6  +   5 — 5  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4     = 3  +  9  +  8   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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Контрольный срез 

по окончании первого цикла занятий 
 

1. Таблица Шульте. Засеките время и максимально 

быстро найдите цифры от 1 до 25.  

 

Время начала: ___мин ____с 

  

4 16 13 18 8 

14 22 1 24 3 

2 11 20 9 15 

25 7 17 23 12 

10 19 5 21 6 
 

Время окончания: ___ мин ____ с  

    Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Запоминание слов. В течение 2 минут постарайтесь 

запомнить как можно больше записанных ниже слов. Затем 

закройте слова листом бумаги и запишите запомнившиеся 

слова в бланк ответов. 
 

ПРАВИЛО    КУБИКИ   

СОСЕД   КОРОНА   ЖЕСТ   

ЧУДО   ВРЕМЯ   ПРАЗДНИК   

ОДЕЯЛО   ГЛИНА   ДОЧЬ 

МЕЧ    ЯБЛОКО   ОГОНЬ  

УЛЫБКА   РАКУШКА   

РЕБЕНОК   ЯЙЦО   ДОМ   

НАУКА    РАСТЕНИЕ 

МОЛОКО ВЕТЕР ВОРОБЕЙ 

ВОКЗАЛ ФУТБОЛ КЛАСС 

ПАРК МАССА ЛЕСТНИЦА  
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Бланк ответов на запоминание слов 
 

     

     

     

     

     

     
  

Я запомнил(а) _______ слов(а). 
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3. Корректурная проба. Расставьте значки, как 

показано на образце. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

        Время начала: ___ мин ____ с 

 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3  = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5  =  15 — 9 — 4  = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2    = 8 — 5   +  9   = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7    = 1  +  8   +  7   = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4   = 4  +  3 —  6   = 

11  – 3  –  7 = 4   +  7  –  4   = 9  +   8  +  1   = 

9 —  3 — 1 = 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2    = 

5  + 8  — 4  = 7  +  1 — 2    = 2  +  2  +  9    = 

6 — 5  +  9  = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5    = 

8  +  4 — 5  = 4  +  7 +  4     = 3  +  9  +  8    = 

1  +  6  +  8  = 9 — 3 — 2    = 8 — 7 — 1    = 

1  +  5 +  6   = 15 — 9 — 4  = 9 — 6 —  3   = 

3  +  1 — 2  =  8 —  5  +  9   = 9 — 6 —  3   = 

6 — 6 +  8   = 1  +  8  +   7   = 6 — 4  +   1   = 

9 — 7 — 2  = 4  +  3 —  6   = 8  +  2  —  4  = 

2 + 4 —  5   = 7 — 2  +   8   = 15 — 8 — 6  = 

7  –  2  +  8  = 7   +   6  +  7  = 4   +  3  +  9   = 

9  –  7  +  1  = 12   – 8  –  4  = 9   +  1  –  6   = 

 

Время окончания:___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2-й цикл занятий 

 
1. Тест Струпа 

2. Решение примеров 

3. Межполушарное 

взаимодействие 

4. Найди слова 
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День 1.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий»; если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

зеленый красный зеленый 

красный синий синий 

красный черный красный 

синий желтый желтый 

черный зеленый красный 

   

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5    = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1    = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3  = 12 — 8 — 3  = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1 = 4  +   5 — 7   = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1   = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5   = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9  = 8  +   8  +  7   = 

12  – 8  – 3 = 7  +   6  +  1  = 13  –  9  –  2  = 

4  +  5 –  7  = 6   +  5  –  5  = 1   +  7  – 1    = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7    = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5   = 9 — 4   +  9   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1   = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8   = 6  +   5 — 5   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5    = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4     = 3  +  9  +  8    = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7    = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите узоры по линиям. Всё делайте двумя руками 

одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

МАЗОБРАТОНИЛАВД

ЖЛОТОПОПОЗАКОН  

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 2.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

красный черный зеленый 

синий желтый красный 

зеленый красный синий 

красный черный зеленый 

синий желтый красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9  = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1  = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3    = 12 — 8 — 3 = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2   = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6    = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4    = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2    = 8 — 7 — 1    = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7    = 1  +  8   +  7   = 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3    = 8 — 5  +  2    = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2    = 2  +  2  +  9    = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6     = 5 — 4  +  5    = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2    = 8 — 7 — 1    = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3    = 12 — 8 — 3  = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1   = 4  +   5 — 7   = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5   = 9 — 4   +  9   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6   = 7  +  6   +  1   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



70 

 

3. Межполушарное развитие. Обведите узоры по линиям. Всё делайте двумя 

руками одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

МУСЕРАЛОНГРИНГА

ВУПТЛИМОНАТОЛИ

ГРАФУНИТАРАЕ 
    

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 3.                                  День ____ месяц ________ 

 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

черный синий красный 

желтый зеленый красный 

зеленый черный синий 

красный зеленый синий 

красный желтый красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6    = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4    = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1   = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +  7  –  6   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите узоры по 

линиям. Всё делайте двумя руками одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

РОЛЛГНЕРЕКАДЬБТРОЛ

ОДОМПНЕАВМЯЧРРКЛ

ЩШНГЕХЛЕБПАЕСВРЛ

ЩЮЛАОЛО 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 

День 4.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

черный зеленый красный 

желтый красный синий 

красный красный зеленый 

синий зеленый черный 

синий красный желтый 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9  = 8  +   8  +  7  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



78 

 

 

3. Межполушарное развитие. Обведите рисунок по линиям. Раскрасьте его. Всё 

делайте двумя руками одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

ОРПАКНИГАИСТЛД

ШГЕЛОСЬАУВИМЛД

ЩГШЕДАБЛШГЕКУ

ЛЁДАКВКПАЕ 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 5.                                День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

 

желтый зеленый желтый 

красный синий черный 

зеленый красный черный 

красный синий зеленый 

красный синий красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите рисунок по линиям. Раскрасьте его. Всё 

делайте двумя руками одновременно.  



83 

 

4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

ЯФОУФСНКОТПХЬАБЦР

ИГЪМЩЮСАЭЕМЯЧЛОЬ

ИРЪГНЖРЛРАКГДЗПМЫ

ЛОАКМНПРСТУРФРПП

ШУБАТВВКДИЖСЯИ 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 6                                   День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

черный синий красный 

желтый зеленый красный 

зеленый черный синий 

красный зеленый синий 

красный желтый красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6    = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4    = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3.  Межполушарное развитие.  Обведите рисунок по линиям. Раскрасьте его. Всё 

делайте двумя руками одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

ПВАРАВРГРАМОТАРАВРВ

ПИЛАСИНИЦАРАВРАЛП

ЛАВВОРОНАРАРАШКАФ

АВРВПОСЕНЬАРВРКВРП

АВРТЕЛЕФОН 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 7.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», 

если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

желтый зеленый желтый 

красный синий черный 

зеленый красный черный 

красный синий зеленый 

красный синий красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  =  

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  =  

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  =  

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  =  

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   =  

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  =  

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 =  

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  =  

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  =  

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  =  

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2 =  

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9 =  

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5 =  

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8 =  

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2 = 8 — 7 — 1 =  

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  =  

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 =  

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  =  

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  =  

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  =  

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите рисунок по линиям. Раскрасьте его. Всё 

делайте двумя руками одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

УМАМАЦПЧУЪЩМОЖ

БРПТЯЭЦБУРАНСГЛКЮГ

БЕИОПАЛКАФСПТУЧОС

МЕТЛАОУЖЫЪЕЛАВТОБ

УСИОХПСДЯЗВ 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 8.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это как 

можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не читать слова, 

а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если 

«красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

черный синий красный 

желтый зеленый красный 

зеленый черный синий 

красный зеленый синий 

красный желтый красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

11  – 3  –  7 = 4   +  7  –  4 = 9  +   8  +  1  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 —  7  — 1  = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +   7   –  6  = 

6  –  4  +  9 = 4  +  5  +  8   = 3   +   9  +   1 = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1   +   5   +  8  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие.  Обведите рисунок по 

линиям. Раскрасьте его. Всё делайте двумя руками 

одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

КПКППККСИРЕНЬП

ЫКПВВЫГОЛУБОЙК

ПУКПМОРОЗУКПУП

КЕЛЬТКПКППЗИМА

КПКПЧАСЫОЛО 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 9.                          День ____ месяц ________ 
 

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный» говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

зеленый красный зеленый 

красный синий синий 

красный черный красный 

синий желтый желтый 

черный зеленый красный 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1  = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3  = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1 = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9  = 8  +   8  +  7  = 

12  – 8  – 3 = 7  +   6  +  1  = 13  –  9  –  2 = 

4  +  5 –  7  = 6   +  5  –  5  = 1   +  7  – 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите рисунок по 

линиям. Раскрасьте его. Всё делайте двумя руками 

одновременно.  



99 

 

4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

ЫАЫПТЕЛЕФОНЛП

ОЛКЛВКОМПЬЮТЕР

РАОППАКАРТИНАГЛ

ГНЛЗЕРКАЛОЕНЕН

ШОАКПАПЕДВЕРЬН 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

День 10.                                День ____ месяц ________ 
  

1. Тест Струпа. Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

черный зеленый красный 

желтый красный синий 

красный красный зеленый 

синий зеленый черный 

синий красный желтый 

 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9  = 8  +   8  +  7  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1   = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +  7  –  6   = 

6  –  5  +  8  = 8  –  2  +  9   = 8  +  5  –  9   = 

6  +  8  +  7  = 8  –  8  +  8   = 6  –  3  +  6   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

11  – 3  –  7 = 4   +  7  –  4 = 9  +   8  +  1  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 —  7  — 1  = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +   7   –  6  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите рисунок по 

линиям. Раскрасьте его. Всё делайте двумя руками 

одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

ПОРТРЕТЛИСААПАВ

ПШУБААПВПВПРОЛ

БЕЛКАНЕШГНДЛНГ

АЛВЕРЕВКААРАРАР

КАЛЕНДАРЬАРАРВА 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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Контрольный срез 

по окончании второго цикла занятий 
 

1. Тест Струпа Называйте вслух цвет слов, делая это 

как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не 

читать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите 

цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите 

«синий», если «красный», говорите «желтый».) 

 

Время начала: ___  мин ____ с 
 

черный синий красный 

желтый зеленый красный 

зеленый черный синий 

красный зеленый синий 

красный желтый красный 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  =  

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  =  

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  =  

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  =  

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   =  

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  =  

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 =  

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  =  

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  =  

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  =  

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  =  

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  =  

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  =  

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   =  

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 =  

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  =  

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  =  

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  =  

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   =  

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Межполушарное развитие. Обведите рисунок по 

линиям. Раскрасьте его. Все делайте двумя руками 

одновременно. 
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4. Найди слова. Среди буквенного текста вставлены 

слова. Вы должны найти и подчеркнуть эти слова.  

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

ПВАРАВРКАРАВАНРАВРВ

РУКАСОРОКАРАВРАЛПЛ

АВКОРОНАРАРАШАРФА

ВРВКРОВАТЬВРКВРПАВР

ПСОКРЫЛОВГТО 
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3-й цикл занятий 

 
1. Слова из слова 

2. Решение примеров 

3. Корректурная проба 

4. Найди предметы 
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День 1.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов.  
 

АНАГРАММА 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1    = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5   = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9  = 8  +   8  +  7  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1    = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +   7   –  6  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



111 

 

3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки 

с буквой «Б». 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

 

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 2.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов.  
 

ПРОГРАММА 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1    = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +   7   –  6  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки 

с буквой «З». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 3.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов.  
 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры.  

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1    = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки с буквой 

«Л». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 
 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 4.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов.  
 

ВАРИАНТ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

8  +  4 — 5   = 4   +    7  +  4   = 3   +   9   +  8  = 

1  +  6  +  8   = 9  —  3  —  2  = 8  —  7  —  1 = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки с буквой 

«М». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 
 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 5.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов. 
 

ТРАПЕЦИЯ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

 

2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

9  +  6 — 4 = 16 —  9  —  3 = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 —  7  —  5  =  15 — 9 — 4  = 

6 +  3 —  9 = 8  +   6   +   2   = 8 — 5   +  9   = 

7 — 1  +  6 = 5 —  1   +   7   = 1  +  8   +  7   = 

9  +  4 +  8  = 9 —  2   —  4  = 4  +  3 —  6   = 

7 +  9  +  7  = 18 —  9  —  5 = 9 — 4   +  9   = 

4 — 1 — 2  = 2  +  1    +    6  = 7  +  6   +  1   = 

8 — 5  +  9 = 6 —   4   +   1  = 7 +   9  +  7    = 

1  + 8  +  7  = 8  +   2  —   4  = 4 —  1 — 2   = 

4  +  3 — 6 = 15 —  8 —  6  = 1  +  5  +  8    = 

7 — 2 +  8  = 9 —   7   +    9 = 4  +  2 — 3    = 

9 — 6 — 3 = 2  +   3   —   1 = 6 +  7  +  1     = 

9 — 7 +   9 = 4  +   2  —  3   = 12 — 8 — 3   = 

2 +  3 — 1  = 6  +   7   +    1  = 4  +   5 — 7    = 

8  +  4 — 5   = 4   +    7  +  4   = 3   +   9   +  8  = 

1  +  6  +  8   = 9  —  3  —  2  = 8  —  7  —  1 = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9  —   3 = 2  +  4 —  5    = 

9 —  8 +  7 = 13 —  7  —  5 =  15 — 9 — 4   = 

9 — 7 +   9 = 4   +   2  — 3   = 12 — 8 — 3   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки с буквой 

«М». 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 
 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



129 

 

День 6.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов. 
 

ЭЛЕКТРИФИКАЦИЯ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5  = 9 — 4   +  9  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки с буквой 

«О». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 
 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



133 

 

День 7.                                День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов. 
 

БЕТОНОМЕШАЛКА 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

7 — 2 +  8  = 9 —  7  +   9 = 4  +  2 — 3  = 

9 — 6 — 3 = 2  +  3  —  1 = 6 +  7  +  1   = 

9 — 7 +   9 = 4  +  2 — 3   = 12 — 8 — 3 = 

2 +  3 — 1  = 6  +  7  +   1  = 4  +   5 — 7  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5  = 9 — 4   +  9  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки с буквой 

«Р». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
 



137 

 

День 8.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов. 
 

КИЛОГРАММ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4  = 3  +  9  +  8  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2  = 8 — 7 — 1   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

8 — 5  +  9 = 6 —  4  +  1  = 7 +   9  +  7  = 

1  + 8  +  7  = 8  +  2 —  4  = 4 —  1 — 2  = 

4  +  3 — 6 = 15 — 8 — 6  = 1  +  5  +  8  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточки с буквой 

«О». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов изображено на 

рисунке? Внимательно посмотрите и запишите ответы в 

таблицу. 

 Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 9.                                  День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов. 
 

ДЕРЕВЯННЫЙ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3 = 8 — 5  +  2  = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2 = 2  +  2  +  9  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6  = 5 — 4  +  5  = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба.  Раскрасьте клеточки с буквой 

«Т» красным цветом, «Щ» – синим, «Ы» – зеленым, «Я» – 

желтым. 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов изображено на 

рисунке? Внимательно посмотрите и запишите ответы в 

таблицу. 

 

Время начала: ___ мин ____ с 

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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День 10.                                День ____ месяц ________ 
 

1. Слова из слова. Составьте как можно больше слов. 
 

АВТОМОБИЛЬ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     

     
 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1   = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6    = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4    = 3  +  9  +  8   = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточку с буквой 

«А» зеленым цветом, «Б» – красным, «В» – желтым, «Д» – 

коричневым. 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 

Время начала: ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     

     
Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 



149 

 

Контрольный срез 

по окончании третьего цикла занятий 
 

1. Слова из слова. Составьте, как можно больше слов.  

 

МАШИНОСТРОЕНИЕ 
 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

     

     

     

     

     
 

Время окончания:___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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2. Решение примеров. Засеките время и максимально 

быстро решите примеры. 

Время начала: ___ мин ____ с 
 

9 —  3 — 1= 6 — 0  +  3  = 8 — 5  +  2   = 

5  + 8  — 4 = 7  +  1 — 2  = 2  +  2  +  9   = 

6 — 5  +  9 = 3  +  9  + 6   = 5 — 4  +  5   = 

8  +  4 — 5 = 4  +  7 +  4   = 3  +  9  +  8   = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1    = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5   = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4  = 

9  +  6 — 4 = 16 — 9 — 3 = 2  +  4 —  5  = 

9 —  8 +  7 = 13 — 7 — 5 =  15 — 9 — 4 = 

6 +  3 —  9 = 8  +  6  +  2   = 8 — 5   +  9  = 

7 — 1  +  6 = 5 — 1  +  7   = 1  +  8   +  7  = 

9  +  4 +  8  = 9 — 2  — 4  = 4  +  3 —  6  = 

7 +  9  +  7  = 18 — 9 — 5 = 9 — 4   +  9  = 

4 — 1 — 2  = 2  + 1   +   6  = 7  +  6   +  1  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5   = 

5 –  3  +  8  = 9   –  4  +  9  = 8  +   8  +  7  = 

1  +  6  +  8 = 9 — 3 — 2   = 8 — 7 — 1    = 

9  –  7  +  5 = 2  +  2  –  3   = 8  +   7   –  6  = 

1  +  5 +  8  = 5 —  3  +  8  = 6  +   5 — 5   = 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с 
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3. Корректурная проба. Раскрасьте клеточку с буквой 

«Р». 

Время начала: ___ мин ____ с 

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность: ___ мин ____ с  



152 

 

4. Найди предмет. Сколько предметов на рисунке? 

Внимательно посмотрите и запишите ответы в таблицу. 
 

Время начала:  ___ мин ____ с 

 

     

     

     

     
  

Время окончания: ___ мин ____ с 

Продолжительность:  ___ мин ____ с 
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СВОДНАЯ ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

1 ЦИКЛ 

Упражнения 
Результаты 1-го дня 

(затраченное время в 

минутах и секундах) 

Результаты 

контрольного среза 

(затраченное время в 

минутах и секундах) 

1. Таблица Шульте   

2. Запоминание слов   

3. Корректурная проба   

4. Решение примеров   

2 ЦИКЛ 

Упражнения 
Результаты 1-го дня 

(затраченное время в 

минутах и секундах) 

Результаты 

контрольного среза 

(затраченное время в 

минутах и секундах) 

1. Тест Струпа   

2. Решение примеров   

3. Межполушарное 

взаимодействие 
  

4. Найди слова   

3 ЦИКЛ 

Упражнения 
Результаты 1го дня 

(затраченное время в 

минутах и секундах) 

Результаты 

контрольного среза 

(затраченное время в 

минутах и секундах) 

1. Слова из слова   

2. Решение примеров   

3. Корректурнаяя проба   

4. Найди предметы   
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